
Министерство труда и соци€lJIьIlого развития Краснодарского крм
Государственное казенное )чреждение соци€шьЕого обс.тryживания

Краснодарского крм <Курганинский реабилитационньтй центр дJuI детей и
подростков с ограIIиЕIенными возможностями))

20l1 r.
Пр Jtцотокол

Возраст обуrающихся  318 лет
Срокреализации 1курс
Объем прогрчш{мы  24 часа

,Щополнительная общеобразовательпая
общеразвивающая программа

<<Увлекательный мир позЕаЕия))

,ф,

Принята на заседании
методического совета

УТВЕРЖДАЮ
Дире со кк

ентр))
.Видяпина
Q,l) r.

Составитель прогрЕлI\4мы :

Волковский Никита Александрови!I,
педагог_психолог

(к
р

Курганинск
202з

Подписано цифровой 

подписью: Видяпина 

Ирина Ивановна 

Дата: 2024.04.16 14:51:00 

+03'00'



Раздел 1. Комплекс осповпых характеристпк дополните.пьной

общеобразовательной общеразвивающей программы

1.1 Пояснительпая записка

К функционированию ребёнка в области познания предъявJuIются

требования, касающиеся произвольности познавательньж процессов, у{ебной

мотйвации, психофизиологических и личностЕьIх характеристик, позволяющих

осваивать познавательные навыки, програNIмы образовательных 1.,rреждений.

Успех в освоении учебной деятельности ребёнком обусловливается не

только ранней программной подготовкой, но и полноценным освоением игровой

деятельности. Так, в частности, в процессе р€lзвития сюжетной игры расширяется

кругозор, формируется воображение, произвольность поведения,

вырабатываются yMeHlUI приЕимать правила, инструкцию, следовать заданному

алгоритму, формируются позIIавательные интересы. В дальнейшем обу{ении,

совместной работе с r{ителем у школьЕиков, на осЕове познавательньIх

интересов формируются потребности в теоретиЕIеских знаЕиrIх, что, в свою

очередь, преобразуется в многообразие мотивов учебной деятельности.

Адаптированная дополнительнм общеобразовательнЕлJI

(общеразвивающая) программа <<Увлекательный мир познаниrI)) имеет

социальноryманитарную направленность, предназначена длrI социЕrльЕо

психологической абилитации детей  инвалидов, ориентиров ана на рЕввитие

интеллектуi}льньж и личностЕых качеств, позвоJUIющих успешно

функционировать в повседневной жизци.

Программа составлена на основе следующих нормативноправовых и

инструктивнометодических документов :

Федеральньтй закон <Об образовании в Российской Федерации> от

29.12.2012 Ns 273Ф3;

Концепция р€ввития дgполЕительного образов ания на 2022203 0 годы от

2
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31 марта 2022r. JФ 678р;

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июJм

2022 r, Ng 629 <Об утверждении Порядка оргаIrизации и осуществлеЕия

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным

программ€lм;

СанПиН 2,4.З64820 <Санитарноэпидемиологические требования к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и

молодежи)), утвержденные постаЕовлением Главного государствеЕного

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. Ns 28

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря

2020 г., регистрационный Ns б1573), действующие до l января 2027 rода.

Методические рекомендации <Структурирование программы

дополнительного образованио>, разработанньгх ГКУ КК <Краевой методический

центр> (г. Краснодар ,2022 год);

Лицензия на осуществление обрЕвовательной деятельности ГКУ СО КК

<Курганинский реабилитационный центр>;

Устав ГКУ СО КК <Курганинский реабилитационный центр).

Новизна программы закJIючается в организации коррекционно

рalзвивЕlющих занятий специaшьЕым образом, с 1.,rётом уровня развития ребенка,

его возрастньIх и индивиду€rльных особенностей. В специЕUIьно организованной

предметноразвивающей среде стимулируются познавательЕые интересы

ребенка, закрепJuIютоя навыки, полученные на коррекционноразвивaшощих

Программа предоставляет достаточную степень свободы дJIя того, чтобы

её освоение осуществлялось гибко и соответствов€шо уровню актуального

развитиrI ребенка и его возможЕостям.

Акryальпость программы закJIючается в том, что предусматривает не

только развитие познавательных процессов, но и способствует формированию

логического мы[IлениrI, реализации JIичностfiого потенциаJIа ребёнка,

занятиях,
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налаживанию коммуЕикации с взрослыми и со сверстниками на основе

совместной деятельности.

Развитие интеллектуальIlых и личностных качеств обеспечивает усвоение

ребёнком универсЕrльньгх характеристик, позволяющих успешно

функционировать во всех жизненных ситуацил(, требующих освоениrI и

применения знаний.

Кроме того, применение познавательньD( навыков в разли!Iных жизнеIlньD(

ситуациях поможет детям быть более уверенЕыми в собственньrх действиях, а

также поддержать их коммуникативные способности.

Педагогическая целесообразность програNIмы закпючается в

соответствии форм и методов, структуры занятий особенностям детей с

ограниченными возможностями здоровья. Взаимодействие с ребёнком

обучающимся с уrётом личностньrх особенностей.

Струкryра заIuпия осЕована на чередовании активностей. Такая

оргаЕизация занятия позволяет Ее только предупредить возможное утомление

ребёнка в процессе занятиJI или снижение интереса, но и формировать

познавательные навыки в разлиtIных коЕтекстах. Человек познаёт мир так же

непрерывно, как он отрФкается в его сознании.

Основой црограммы явJuIются прilктические заня,гия, которые вкпючают

в себя дидактические игры, психоммЕастические упражнения, упражнения,

направленные на коррекцию и развитие познавательньIх навыков, а также

ролевые игры и игры, направленные на социalльное взЕlимодействие.

Вводное заIuIтие предусматривает оценку ypoBIuI актуальньIх навыков

ребёнкао его псrл<офизиологиЕIеских характеристик, личностных и возрастных

особенностеЙ с целью определения темпа и направления коррекциоЕно

р€lзвивatющего воздействия и организации комфортной коммуЕикативной среды.

Содержание программы вкJIючает в себя следующие разделы:

<<,Щошкольный возраст>>, <Младший школьный возраст), (Под)остковый

возраст).
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Адресат программы: несовершенцолетние З 1 8 лет.

Объем программы: общее количество  24 часа,

Режпм занятий: 2ржав Ееделю по 30 минут.

Форма запятий: индивидуальные и групповые.
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|,2. Щели и задачи программы

I|ель программы: формирование и

соци€rльньIх и учебньтх IIавыков у

коррекциrI

детей

познавательных,

и подростков.

Задачи программы:

Обучлющuе:

 формировать и совершенствовать познавательные навыки и умения у
детей с ограниrIенными возможностями здоровья;

 формировать представления об окрухающем мцре;

 формировать позитивIlое отноIцеЕие к позIIавательной деятельности.

Разв uвоюu4uе:

 развивать и соверIценствовать навыки выполцеЕия мыслительньIх

операций (анализ, синтез, обобщение, сравнение и др.);

 рtцвивать сенсорные, двигательные и коммуЕикативные компоЕенты

позЕавательной деятельности.

воспаmаmапьные:

 формировать ценностное отношение к познавательной деятельности;

 воспитывать потребность и иЕтерес к совместной деятельности.

Коррекцuонные..

 формировать тrриемы и способы реryляции познавательной активности.
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1.3. Учебный план
общеобразовательной общеразвивающей программы

<<Увлекательный мир познаЕпя>>

л} Наименование раздела количество часов
Теоретическое
запятие

Практическое
занятие

1 ,<<.Щошкольный возраст>>
(возраст З5 лет)

8 4

2 <<Младший школьный
возраст)>
(возраст б10 лет)

4 4

3 <<Подростковый возраст>>

(возраст 1 118 лет)
4 4

всЕго 24 12 12

Всего

4

8

8
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1.4 Содержание программы

Раздел 1 <<!ошкольный возрасп>

Запятие 1

Теореmаческое заняmuе: игра <(Учимся хвЕlлить себя>),

Пракmuческое заняmае: игра инсцеЕировка (Пальцы ложатся спать),

упрФкнеЕие <Геометрическм задача), упражнение (Правда или нет>>,

упражнение <Тренировка памJIти>, психогимнастическое упрtDкнение (Кто это>,

упражнение <Улыбка по круry>. Рефлексия.

Занятие 2

Теореmuческое заняmае: беседа <<Что такое лото>>.

Пракtпuческое заняmuе: дидактическм игра <<Лото, в котором все побеждают>,

упрЕDкнение <ГорячиЙ мrIчхолодЕыЙ мяч>>, дидактиtIескм игра <ОтгадаЙ

картинку>, дидактиtIеская игра <СледопытьD). Рефлексия.

Занятие 3

Теореmuческое заняmае: беседа (Для чего Еужны буквы и цифрьп>.

Пракmuческое заняmuе: упражнение <<Щветные круги), упражнение <<Ловим

буквы на крючою), игра (Необычное соревнование). Рефлексия.

Занятие 4

Теореmuческое заняmuе: беседа <Кому какой цвет)).

Пракmаческое заняmuе: упражнение <Подбери такой же>>, игра (Наступить Еа

хвост)), упражIrеЕие <<Песочньте буквы>>, игра <Прямое попадание). Рефлексия.

Занятпе 5

Теореmаческое заняmuе: беседа <<От мала до великa>).

Пракtпаческое занлmае: упражнение <<Где спрятан предмет>, упражнение

<<Веселые прыжки), игра (Ряд числовых дорожекD, игра <Кенryру с [ячиками)).



Рефлексия.

Занятие 6

Теореmаческое заняmuе: беседа <<Какие бывают словa>).

Пракmuческое заняmае: упражЕеЕие (БуквьD), игра (Найди пустое место)),

упрФкнеЕие <Математическая историrI)), игра <Буквенньте кJIассики).

Рефлексия.

Запятие 7

Теореmuческое заняmае: беседа (Когда мы отдыхаем>.

Пракmuческое заняmае: паJIьчиковм гимнастика <<Овощерезка), игра <Нука

наЙди часть>, игра <ВолшебньтЙ мешочекD, релаксациJI <<Солнечное

настроение). Рефлексия. Риryал окончания занятия.

Занятие 8

Теореmаческое заняmuе: игра (Спасти птенцa>).

Праюпаческое заняmuе: игра <Ветер дует Еа...), игра (Чем похожи>, игра (Кто

наблюдательнееD, паJIьчиковЕuI гимнастика <Кулачки>, релаксация <Тихое

озеро)). Рефлексия.

Раздел 2 <Младший школьньтй возраст>

Запятие 1

Теореmаческое заняmuе: упражнение <Мой дець рождениrI)).

Пракmаческое заняfпuе: упражнение <Где ошибся Буратино>, упражнение

<<Летаетнелетает>>, упрФкнение (Дорожки), упрЕDкнение <<Ладошкп>,

Рефлексия.

Занятие 2

Т е ор е ttlчч е с ко е з аня mае : упражнение <Мой любимый фрукт>.

9
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ПракmачесКое заняfплtе: упрЕDкнение <<Шарики>>, упражнение <Съедобное

несъедобное>>, упр€Dкнение (Дорожки>, упражнение <<В магазине зеркал).

Рефлексия.

Занятие 3

Теор еtпаческо е заняmuе : упрalкнение <<Мышонок>>.

Пракmuческое заняmuе: упражнение <<Раскрась фиryрьо>, упражнеЕие (Четыре

стихииD, упражнеЕие <,,Щорисуй картинки>, упражнеЕие <Фиryрные рядьD).

Рефлексия.

Занятие 4

Теореmuческое заняmае: упражнение <<Что, какого цвета>.

Пракmаческое заняfпае: упражнение <Смотри на руки>, упр€Dкнение <Пройди

через лабирИнт>, упр€Dкнение <БабушкаD, упражнение <Скопируй образец по

клеточкаNI). Рефлексия. Риryатr окончания заIuIтиrI.

Занятие 5

Теореmuческое заняmuе: упражнение <Мой любимый цвет>>

Пракmuческое занлmае: упрФкIIеЕие <Найди отличиrI)), упражнение <<Кто

летает)), упражнение (Морковка), упр€Dкнение <<Эталою>. Рефлексия.

Занятие б

Теореmuческо е заняmuё: упраrснение (С>.

Пракmuческое заняmае: упра)кнение <Раскрась фиryры>>, упр€Dкпение

<<Квартео>о упрФкнение <<Кто знает, пусть дальше считает>), упражнение

<Образер. Рефлексия.

Занятие 7

Теореmuческое заняmuе: упражЕеIIие <Словесный ряд>

Пракmuческое заняmае.. уфажнение (ЗапрещенЕые цвета>, упражнение
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<Нарисуй круг и треугольникD, упражнение <Узнай по голосу)), упражнение

<<Спрятанные цредметы>, Рефлексия.

Занятце 8

Теореmаческое заняmuе: упражнение <Морские волны>.

Пракmuческое заняmuе: упражнеЕие <<Испорченный телефон>>, упрФкнение

<<Мьтшонок и его мамa>), упрапснение ((Кто знает, IrycTb дaшьше считает)),

упражнецие <Волшебный коврик)). Рефлексия.

Раздел 3 <Пош>остковый возраст>>

Занятие 1

Теореmаческое заняmuе: беседа <<Существенные призЕаки>).

Пракmuческое заняmае: пЕUIьчиковЕUI гимнастика (ЯпонияD, упрЕDкЕение

<<Сравнение понятий>, упражнение <<Количественные отношеЕия)). Рефлексия.

Занятие 2

Теореmаческое заняmuе: беседа (Предмет и н€вначение).

Пракmuческое заняfпuе., упражнение <Заряд бодrости>. Задачи

<Перекладывание палочек)), упражнение <Подбери по смыслуD, уrrражнение

<<Шестерка>>. Рефлексия.

шар>, упражнение

Занятие 4

Теор еmаческое занялпuе : беседа <JIrобимые пословицы)).

Пракmаческое заняmuе., Nютивация участников к проведению занятлuI

Занятие 3

Теор еmаческое заняmuе : игра <<Аналогии>>.

Пракmuческое заняmае: упражнение (Воздушный

(Домино), упражнение (Веселые кружочки>. Рефлексия.
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Упражнение <Графическая музыкФ), упрЕlжнение <Формирование способности

оперировtlниll смыслом)). Рефлексия.

Занятие 5

Теореmаческое заняmuе: беседа <Сравнение и обобщение>.

Пракmuческое заняmае: улрФкнение <<Сходства и р€lзличия>. Рефлексия. Риryал

окончания занятия.

Занятие б

Теореmuческое заняmае: беседа <Когда интереснее всего).

Пракmuческое заняmuе: игра (Поиск информации>. Рефлексия.

Занятие 7

Теор еmаческое заняlпuе : упражнение <Путаница>.

Пракmаческое заняmае: Упражнение <Передай шцrбочею>, упражнение <Качай

головой), упражнение <<Запоминаем, рисуя), упрЕDкнение (Что изменилось),

упражнение (Назови лишнее слово>, упражнение <<Полянки>>, упражнение

<<Закончи предложение>. Рефлексия.

Запятпе 8

Теореmаческое заняmuе: беседа <Разговор о настроении)).

Пракmаческое заняmuе., упражЕецие <Улыбнись>, упражнение (Выбери

главное)), упражнеЕие <Пишущм ма[IинкаD, упра)кнение <Сравни предметы>,

упражнеЕие (Разрезные картинки>. Рефлексия.
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1.5. Планируемыерезультаты

У обуrающихся повысится мотивациrI к 1..rебной деятельности;

У детей разовьются: мелкаrI моторика, позIIавательЕые навыки, умеrrие

контролировать свое поведеЕие; умение конценц)ироваться при выполнении

сложIlьtх мыслительньrх операций и доводить начатое дело до конца.

У воспитанников сформируются навыки анализа, сравIIениrI, синтеза,

обобщения; совершеЕствуется речь, внимание, память, воображение.
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Раздел 2. Комплекс организацпонпопедагогических условий
2.1. Калепдарпый учебпый график

общеобразовательной общеразвивающей программы
<<Увлекательный мир познаншя>>

Z

Ф

Ф

bL

Еазвапие разделов и тем

количество
часов

о,
Ф9
ф

Ф

уоо

F
Ф

Ф
Fi

li

q)

Ф

irg
(i')

Раздел 1 <.Щошкольный возрасо> 8 4 4

1 Занятие 1 1 0,5

2 Занятие 2 1 0 5 0.5

Занятие 3 1 0,5 0.5

Занятие 4 1 0,5 0.5

Занятие 5 l 0,5 0.5

1 0,5 0.5
,7

Занятие 7 1 0 ý 0.5

8 Занятие 8 1 0,5 0.5

Раздел 2 кМладший школьный возраст> 4

1 Занятие 1 1 0 5 0.5

2 1 0 5 0.5

Занятие 3 1 0 5 0,5

Занятие 4 1 0 5 0.5

5 Занятие 5 1 0,5

1 0,5

7 1 0,5 0.5

Занятие 8 1 0 5 0.5

Раздел 3 <Подростковый возрасп> 8 4 4

1 Занятие 1 0,5 0.5

Занятие 2 l 0,5 0.5

J Занятие 3 1 0,5 0.5

4 Занятие 4 1 0 ý 0.5

5 Занятие 5 1 0,5 0.5

6 Занятие б 1 0,5 0.5

7 Занятие 7 1 0 5 0.5

8 Занятие 8 1 0,5 0.5

всЕго 30 15 15

0.5

з

4.

5.

6, Занятие б

8 4

Занятие 2

3.

4.
0.5

6. Занятие б 0.5

Занятие 7

8.

1

2.
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2.2. Условпя реаJIизации программы

Материальнотехническое оснащение

Оборуdованuе кабuнеmа пеdаеоzапсtмолоzа :

 фиброоптическое оборудовацие: <<Остов>>, <<Фонтан>>, <Душ>;

 сенсорное оборудование <Фонтан>;

 бизиборл <Солньтшко>>;

 бизиборд <Паровозик>;

 сенсорЕаJI дорожка

 песочньтй стол;

 цаборы развивЕtющих игр ;

 игрышнуровки;

_ игрып€lзлы;

 игрысортеры;

 койплекты дидактическI,D( карточек дJuI озЕакомления с

окружЕlющим мцром;

 комплект занимательЕых карточек (Русский языю>;

 набор тактильньж p,lмoк;

 набор <<Развивающий центр>;

 наборы дJIя творчества; цветные карандаши, клей, фломастеры.
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2.3Формы коптроля (аттестации) плацируемых результатов

В целях реЕUIизации приЕципа единства диагностики и коррекции
про|раNIма предусматривает оцеIrку показателей с примеЕением опросников,
тестов или оцеЕочцых шкЕlл (проб).

Оценка показателеЙ осуществляется до ЕачаJIа работы по данной
программе, а также контрольцое измеЕение по итогам реaшизации
запланированных занятий.

2.4 Оцепочные материалы

,ЩиагностичеСкие меропрШIтиlI осущесТвлrIются с помощью методов
психологического набrподеншI, интервью, беседы, а также психологических
опросЕиков, тестов, оценочных шкал (проб).

применение диагностического инструментария позволяет вьuшлять и
констатировать Еаличие и степень эффективности психологопедагогического
воздействия.

Применяемые диагЕостический инструментарий:
 проба <Подбери по образцу>;

 проба <<Различие ритмщIеских последовательностей>;

 проба Хеда;

 проба <Перебор пЕuIьцев))

 проба ОзеретIкого;

 графическм проба <Заборчио;

 проба <<Копирование фиryр>;
 пробы дJuI исследованиJI памlIти;

 опросЕик ориеЕтцровочЕого теста КернаЙирасека.

2.5. Методпческое обеспечение программы

Методические материалы

р еалuзацt tя проlрамfurьI осн oBbl ваеlпс я н а слеdllюtцuх прuнцuпах :
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принцип единства диагностики и коррекции, который обеспечивает

целостность педагогиtIеского процесса;

цринцип единства коррекционньж и развив€tющих задач;

принцип учета индивидуальных и возрастЕьIх особенностей

получателей социаJтьЕьIх услуг;

принцип целостности восцриrIтиrI предполагает наполнение жизни

поJryчателей социarльных усJryг яркими впечатлениями и переживаниrIми от

восприятиrI Ькружающего мира;

приЕцип интегративности програ},{мы закJIючается во взаимосвязи

различных видов деятельности поJIуIIателей социtlльных усJryг;

принцип доступности и последовательности предполЕгает построение

учебного процесса от простого к сложному;

принцип деятельностного подхода  ;rrобые зfi€lния приобретаrотся

получатеJIями социальЕых усJryг во время активной деятельности.

Методы работы:

словесный (используется при освоении нового материала, объяспении

правильных приемов работы, исправлении и предупреждении ошибок);

творческиЙ (элементы изотерапии, скiвкотерапии, музыкотерпии);

игровой (использование упрzDкнений в игровой форме).

Формы работы: индивидуаJIьнzш и групповаlI.
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Педаrогические технологии используемые при реализации
программы

N9

лl
п

Название Щель

технология
развивающе
го обучения

развитие личности и
ее способностей

обеспечение
совместной или
саrr,rостоятельной

деятельности
обучаrощихся, при
которой они саJ\{и
(додумьваются до
решеЕия
проблемы>

развившотся
мыслительные
способности,
активизируется
самостоятеJтьнfuI

деятельность,
происходит творчоское
овладение

цродложенным
маIери{rлом

максимальное
развитие
индaвиду{uтьньп
способностей,
обучаrощихся па
основе
испоJIьзования
имеющегося у него
опьпа
жизнедеятельвости

Выработка
индjвидуального

пути р€tзвитиrl
каждого
обучающегося
через создание
аJIьтерЕативных

форм,
инд4видуilльньD(
прогрal}{м обучения

з Здоровьесбе

реfающая
техпология

Формирование,

укрепление и
сохранение
социального,

физического,
здоровья

Создание
совокупности
организационньD(,
обучающих

условий

Приобретение
привьтчки заботиться о
собственном здоровье,

ремизуя специальные
техники и технологии
его сохранения и
укрепления

4 Игровая
технологпя

Создание
оптимtlльньж,
соответствующих
возрасry условий
усвоениJI,
обучающихся
информации, знаяий,
поJryчения опьпа

вкrпочение
обучающихся в
процесс игровой
деятельности

повьrшается
мотивадионньrй

уровенъ обучающихся,
мобилизуются
лиI{ностные ресурсы

кФкдого участЕика

Мехаццзм Результат
применения

1

2. Лпчностно
ориентиро_
ванная
техпология

Сал.лоразвитие личности
каждого обучаrощихся,
исходя из его
индивидуаJIьньD(
особекностей
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Кадровое обеспечение:

Программа реализуется педагогомпсихологом, имеющим высшее

профильное образование, прошедшим курсы профессиональной

переподготовки по направлению (Педагогпсихолог)), 202l r.

5 техцология
дифференци
рованного
обучения

Создание
ОПТИМаJIЬНЬIХ

условий для
вьU{вления задатков,

ра:}вития
способностей
обучающrтхся

Подбор методов
индивидуального
обучепия

Обучаюпцлеся

усвlмвают
программньй материаJI
на различньж уровЕях,
в соответствии с их
способностяr.rи,
возможностями и
возрастом

6 Арr
терапевтичес
кая
технолоfия

Гармонишrое

развитие
обучающихся,

расширение
возможностей его
социыrьной
адaштации
посредством
искусства

воздействие

разлиlIньIх средств
искусства на
психику
обучающихся.

Осуществление
коррекции нарушений
психоэмоциональньIх
процессов и
отклонений в
личностном развитии
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